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                                                1.Buddhas Erleuchtung gelesen 

MN 26 Ariyapariyesana Sutta - Die edle Suche  

MN 4 Bhayabherava Sutta - Furcht und Schrecken  

MN 36 Mahāsaccaka Sutta - Die längere Lehrrede an Saccaka  

2. Sich dem Dharma zuwenden 
2.1  Treffe weise Entscheidungen 

MN 60 Apaṇṇaka Sutta - Die unbestreitbare Lehre  

2.2 Den Buddha prüfen 

MN 47 Vīmaṃsaka Sutta – Der Nachforschende  

2.3 Vertrauen, Praxis und Erlösungen 

MN 95 Caṅkī Sutta – Mit Canki  

3. Ethisches Leben 
3.1 Vier Wege des Lebens 

MN 46 
Mahādhammasamādāna Sutta – Die längere Lehrrede über die Arten Dinge  
                                               zu verrichten  

3.2 Karma und seine Auswirkungen 

MN 57 Kukkuravatika Sutta – Der Asket mit der Hundeübung  

MN 135 Cūḷakammavibhaṅga Sutta – Die kürzere Darlegung zu den Handlungen  

3.3 Der Pfad zu einer höheren Wiedergeburt 

MN 41 Sāleyyaka Sutta – Die Brahmanen von Sālā  

3.4 Rechte Rede und Geduld 

MN 61 Ambalaṭṭhikarāhulovāda Sutta – Rat an Rahula bei Ambalatthika  

MN 21 Kakacūpama Sutta – Das Gleichnis von der Säge  

4.Das vertreten von der eigenen Perspektive der Welt 
4.1 Die Nachteile des weltlichen Lebens 

MN 13 Mahādukkhakkhandha Sutta – Die längere Lehrrede über die Masse von Dukkha  

4.2 Die Unzulänglichkeiten der sinnlichen Vergnügen 

MN 54 Potaliya Sutta – An Potalya  

MN 75 Māgaṇḍiya Sutta – An Māgandya  

                                                4.3 Rattapele und der Ruf zur Entsagung gelesen 

MN 82 Raṭṭhapāla Sutta – Über Ratthapāla  

5. Der Pfad zur Befreiung 
5.1 Der Sinn des spirituellen Lebens 

MN 63 Cūḷamālukya Sutta – Die kürzere Lehrrede an Malunkyaputta  

MN 29 Mahāsāropama Sutta – Die längere Lehrrede vom Gleichnis vom Kernholz  

MN 27 
Cūḷahatthipadopama Sutta – Die kürzere Lehrrede vom Gleichnis von der    
                                           Elefantenspur  

6. Der Nutzen der Tugend 

MN 6 Ākaṅkheyya Sutta – Sollte ein Bikkhu wünschen  

7. Reinigung des Geistes 

MN 19 Dvedhāvitakka Sutta – Zwei Arten von Gedanken  

MN 20 Vitakkasaṇṭhāna Sutta – Die Stillung störender Gedanken  

MN 7 Vatthupama Sutta – Das Gleichnis vom Tuch  

MN 8 Sallekha Sutta - Selbstentsagung  

8. Verunreinigung Überwinden 

MN 2 Sabbāsava Sutta – Alle Triebe  

9. Der achtfache Pfad 

MN 117 Mahācattārīsaka Sutta – Die großen Vierzig  

10. Achtsamkeit 

MN 10 Mahāsatipaṭṭhāna Sutta – Die Grundlager der Achtsamkeit  

11. Achtsamkeit auf den Atem 

MN 118 Ānāpānassati Sutta – Achtsamkeit auf den Atem  
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